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INTRODUÇÃO

• Paralisia Cerebral (PC) – Encefalopatia Crônica Não Progressiva: define um
grupo heterogêneo de condições que cursam com disfunção motora central
permanente, manifestada por alterações no tônus muscular e nas habilidades
posturais e de movimento; é atribuída à lesão do cérebro em desenvolvimento
(do feto ou da criança);

• Etiologias (fatores de risco nos períodos pré-natal, perinatal e pós-natal);

• Classificação de acordo o tipo e a distribuição topográfica dos
acometimentos motores (espástica, discinética, atáxica);



INTRODUÇÃO

• Maior causa de incapacidade física na infância, com impactos para as
crianças acometidas e suas famílias;

• São fundamentais: diagnóstico precoce, classificação sindrômica e plano
de acompanhamento multiprofissional e de reabilitação personalizada;

• Brasil: escassez de dados nacionais padronizados sobre o perfil
epidemiológico das crianças com PC;

• Importância no Hospital das Clínicas da Unicamp (HC) como centro de
atendimento para crianças portadoras de PC.



Descrever o perfil epidemiológico das crianças com PC
em atendimento ambulatorial no HC da Unicamp. Este
estudo faz parte de uma investigação mais ampla que visa
conhecer os aspectos funcionais das crianças atendidas
em ambulatório da especialidade. Ambos os trabalhos
fornecerão as bases para a elaboração de práticas mais
assertivas de assistência e reabilitação dessas crianças.

OBJETIVO



• Critérios de inclusão: crianças com diagnóstico de PC até a idade de 12 anos e que
estavam em atendimento no Ambulatório de Fisioterapia de Reabilitação da
Motricidade Infantil, do HC–Unicamp, de ambos os sexos, sem distinção de raça e cor;

• Dados coletados por meio de entrevistas estruturadas com pais ou responsáveis legais
+ revisão de prontuários médicos;

• Produzido um formulário para facilitar e padronizar a coleta de dados;

• Dados compilados em planilha para a elaboração dos resultados e variáveis
apresentadas em porcentagem.

METODOLOGIA



• Aprovação pelo CEP-FCM: CAAE 42675220.1.0000.5404;

• Os pais ou responsáveis legais das crianças incluídas no estudo concordaram em participar
da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

• Informações e dados sensíveis de identificação foram substituídos por número de
identificação, com o intuito de manter o anonimato dos participantes, tal que apenas os
pesquisadores tivessem acesso à relação de nomes.

ASPECTOS ÉTICOS E LEGAIS



RESULTADOS

O estudo incluiu um total de 30 participantes
que foram convidados de forma sequencial.
Durante o desenvolvimento, tivemos casos
nos quais algumas informações não foram
encontradas no prontuário ou não foram
informadas pelo responsável legal da criança.
Assim sendo, o número de participantes
considerado para a análise de cada variável é
informado nas respectivas tabelas.













• A maioria das crianças com PC atendidas no HC–Unicamp são meninos e apresentam
PC espástica bilateral associada com complicações ortopédicas;

• As principais comorbidades/condições associadas foram alteração cognitiva evidente,
alteração de fala e alteração de deglutição;

• A rede de apoio às crianças foi considerada adequada pelos pais ou responsáveis
legais, sendo que a maioria indicou receber ajuda governamental;

CONCLUSÕES



• Quase a totalidade dos partos ocorreram em hospitais, sendo a maioria por via vaginal;

• Complicações no momento do parto se mostraram como um fator de risco prevalente
em nossa amostra, assim como a prematuridade e o baixo peso das crianças, sendo
que um número expressivo de crianças precisou de internação. Nossos dados
corroboram a importância das intercorrências perinatais, incluindo o momento do
parto como fator de risco importante na determinação da criança com PC.

CONCLUSÕES
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