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1. Introdução 
● Causa mais comum para demência e deficiência cognitiva em pacientes com mais de 65 anos.

● Comprometimento progressivo da cognição e perda da memória.
○ Afeta a capacidade motora e a personalidade. 

● Pacientes com cuidado familiar apresentam:
○ Melhor qualidade de vida;
○ Maior longevidade;
○ Retardo da progressão da doença. 

● O acompanhamento da pessoa com Alzheimer é desgastante na esfera emocional.
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OBJETIVO: Revisar os impactos emocionais que pessoas com 
Alzheimer podem causar em seus cuidadores informais. 



2. Metodologia 
● Revisão Sistemática.

● Protocolo PRISMA-P.

● Descritores: 
○ “Alzheimer’s disease”;
○ (“care giver” OR “caregivers” OR “care providers” OR “care provider” OR “caregiver support”);
○ (“caregiver burden” OR “emotional” OR “anxiety” OR “depression” OR “emotional impacts”).

● Busca nas bases de dados:
○ Identificados 2100 textos no PubMed e 160 no LILACS.

● Critérios de inclusão (de 2260 para 169 trabalhos):
○ Período de publicação entre julho de 2013 e julho  de 2023;
○ Redação em Português ou em Inglês;
○ Modalidade de estudo;
○ Texto integral e gratuito.

  



2. Metodologia 
● Processo de exclusão ordenado segundo fontes.



3. Resultados 
● Distribuição geográfica: ● Natureza redacional:

       (tipificação atribuída pelos próprios autores)
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Perfil dos cuidadores informais:
○ Sexo feminino;
○ Mais velhos;
○ Vivem com o doente.
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● Principais impactos:
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● Impactos amplos:
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5. Conclusão 
● Destacam-se:
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Fardo do cuidador



Obrigado!



Adendo 1: Demonstrativo da aplicação dos critérios de exclusão



Adendo 2: Estudos analisados


