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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeitos do Distanciamento Social sobre Relagbes Familiares, Desempenho Escolar e
Saude Mental em Estudantes do Programa de Formacao Interdisciplinar Superior
(PROFIS) em 2021 e 2022

Pesquisador: Maria Cristina de Oliveira Regina

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 57667222.4.0000.5404

Instituicdo Proponente: Faculdade de Ciéncias Medicas - UNICAMP
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.563.727

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo observacional, transversal, exploratério e quantitativo. Amostra : 122 alunos do
PROFIS ingressantes matriculados em 2021 e 2022, de ambos o0s sexos; Coleta de dados: instrumentos
disponibilizados via Google Forms sendo um questionario fechado elaborado para esta pesquisa e o Teste
EADS para mensurar niveis de ansiedade, depresséo e estresse; os dados coletados serdo submetidos aos
testes exato de Fisher, Qui-Quadrado e Kruskal-Wallys, além de regressdo mdltipla e outros se necessario.

Objetivo da Pesquisa:

Hipotese:

Supdem-se que os alunos tiveram conflitos familiares durante a pandemia de 2021 e 2022 em razédo do
distanciamento social e home office. Supdem-se que tanto mais ansiedade e ou depresséo e ou estresse
havera entre tais estudantes quando mais conflitos familiares estiverem presentes neste periodo. Supéem-
se que tanto mais alteracées no desempenho académico quanto mais conflitos familiares. Supdem-se que
tanto pior o desempenho

académico quanto mais elevados os niveis de ansiedade, depresséo e estresse. Supdem-se que o formato
ERE contribui para o aumento do estresse e alteracfes de desempenho académico em funcdo de maior
dificuldade de adaptacao ao estilo de ensino considerando-se fatores como
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acesso a internet, acesso a computador, velocidade de internet e outros

Objetivo Primario:

Verificar e identificar conflitos familiares no ambiente em que vivem os estudantes do Programa de
Formagao Interdisciplinar Superior (Profis) durante a pandemia do Covid-19, além de avaliar se tais conflitos
conforme a dimensao, afetaram os alunos em seu estado psicoldgico e em suas performances pessoais.

Objetivos Secundarios:

1- Verificar se os participantes ja sofriam de problemas psicossociais antes da pandemia;2- Verificar se
esses problemas se agravaram durante a

pandemia;3- Verificar se houve surgimento de problemas psicossociais durante a pandemia;4- Averiguar se
com o distanciamento ou isolamento social as rela¢des familiares melhoraram ou pioraram; 5- Averiguar se
os conflitos familiares tém relacdo com perda de renda ou desemprego;6- Averiguar se os conflitos
familiares podem ter relacdo com o convivio frequente, constante ou excessivo;7- Verificar se os conflitos
familiares tem

relacdo com o excesso de atividades8- Averiguar se a mudanca de rotina abrupta contribui para o
agravamento dos conflitos familiares;9- Verificar como se encontram as relagbes familiares dos
entrevistados;10- Verificar a necessidade de ajuda nas familia, e possiveis meios para ajuda-los.

Metodologia Proposta:

O método de pesquisa sera exploratério-observacional, transversal e quantitativo, envolvendo uma amostra
de 122 alunos do Profis (Programa de Formacéao Interdisciplinar Superior) ingressantes nos anos 2021 e
2022, selecionados ao acaso ou por adesdo voluntaria apés convite via email. De ambos os géneros, com
idade de 18 a 22 anos. N&o serdo aceitos alunos com idade inferior a 18 anos. Para coleta de dados foi
elaborado um

guestionario online especifico para essa pesquisa, o qual contém informacdes como: dados
sociodemograficos (idade, género, etnia, estado civil, escolaridade, e renda); problemas psicossociais (se
tinha ou ainda possui, se desenvolveu durante a pandemia, se houve agravamento ou melhora); renda (se
houve perda ou ganho de renda, e desemprego); relacionamento familiar (se houve sobrecarga no quesito
trabalho/familia, se houve elevagéo dos conflitos durante a pandemia, e possiveis razées para os conflitos);
saude (se houve elevacao ou reducdo de autoestima, se problemas como agressividade, irritabilidade e
agitacdo aumentaram
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durante o periodo de isolamento, e se sentiram-se afetados no préprio desempenho durante a pandemia).
Eventuais dificuldades com a performance escolar serdo verificadas em associacdo ou ndo com os conflitos
eventualmente detectados. Também serdo estimados os niveis de ansiedade, depressao e estresse através
do instrumento EADS. Os dados coletados através destes instrumentos serdo tratados estatisticamente para
se verificar o grau de significAncia encontrado. Para isso serdo utilizados os seguintes testes: Teste exato de
Fisher, Pearson, Qui-Quadrado, Kruskal-Wallis, e outros que se mostrarem necessarios.

Critério de Incluséo:

ser aluno do PROFIS da Unicamp ingressante em 2021 e 2022ter 18 anos ou mais estar matriculado e
frequentando o Profis desde o ingresso sequencialmente estar apto a responder por conta propria aos
instrumentos estabelecidos para a pesquisa do ponto de vista fisico e mental

Critério de Excluséo:
nao ser aluno da PROFIS Unicamp ingressante em 2021 e 2022 nao estar matriculado e ou frequentando
regularmente o curso ter menos de 18 anos de idade nao estar fisica ou mentalmente apto a frequentar a

responder aos instrumentos estabelecidos para coleta de dados nesta pesquisa

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

N&o ha riscos previsiveis com o estudo, porém, vocé ndo deve participar desta pesquisa se ndo quiser. A
participacdo nesta pesquisa é voluntaria. Vocé também nao sofrera qualquer prejuizo se ndo aceitar ou
desistir ap0s ter iniciado a pesquisa.

Beneficios:
N&o ha beneficios diretos aos participantes desta pesquisa. Os beneficios serdo a longo prazo, pois seus
resultados poderdo ajudar futuros estudos.

Os dados aqui coletados serdo utilizados em féruns especializados, como simpdésios e congressos

relacionados ao tema, bem como, para confeccao de artigos cientificos e similares visando contribuir para
os estudos na area.

Endereco: Rua Tessdlia Vieira de Camargo, 126, 1° andar do Prédio | da Faculdade de Ciéncias Médicas

Bairro: Bardo Geraldo CEP: 13.083-887
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3521-8936 Fax: (19)3521-7187 E-mail: cep@unicamp.br

Pagina 03 de 06



(T UNICAMP - CAMPUS Plataforma
= CAMPINAS %

CEPUNICANMS

e 2 e | e —

Continuagao do Parecer: 5.563.727

Metodologia de Andlise de Dados:

Os dados serdo analisados quantitativamente através dos testes exto de Fisher, Pearson, Qui-Quadrado,
Kruskal-Wallis e regressao multipla e outros que se mostrem necessarios para melhor demonstrar eventuais
associacoes relevantes.

Desfecho Primério:

Este estudo podera permitir melhor entender alguns fatores eventualmente mais presentes em face de
ambientes familiares conflituosos, tendo em vista o contexto da pandemia de Covid 19, considerando-se a
necessidade de distanciamento social e atividade em home office, tanto maior o nimero de sujeitos sob o
mesmo teto nesta condicdo.

Desfecho Secundario:

Permitira relacionar ou associar rela¢des conflituosas no ambiente familiar, desempenho escolar e niveis de
ansiedade, depresséao e estresse, 0s

quais poderdo estar correlacionados

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
ApOs apresentacdo de carta-resposta, as pesquisadoras acataram as sugestfes de modificagdes,
principalmente em alguns itens do TCLE.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
TERMOS DE APRESENTACAO OBRIGATORIA EM ACORDO COM AS NORMAS DO CEP.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
N&o ha pendéncias por resolver.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

- O participante da pesquisa deve receber uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na
integra, por ele assinado (quando aplicavel).

- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (quando aplicavel).

- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado. Se o pesquisador
considerar a descontinuagdo do estudo, esta deve ser justificada e somente ser realizada apés andlise das
razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou. O pesquisador deve
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aguardar o parecer do CEP quanto a descontinuagéo, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto
ao participante ou quando constatar a superioridade de uma estratégia diagnéstica ou terapéutica oferecida
a um dos grupos da pesquisa, isto é, somente em caso de necessidade de acdo imediata com intuito de
proteger os participantes.

- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave
ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificagdo ao CEP e & Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

- Eventuais modificagcdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas e aguardando a aprovacao
do CEP para continuidade da pesquisa. Em caso de projetos do Grupo | ou Il apresentados anteriormente a
ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também a mesma, junto com o parecer aprovatorio
do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial.

- Relatérios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, inicialmente seis meses apds a data deste
parecer de aprovacdo e ao término do estudo.

-Lembramos que segundo a Resolugdo 466/2012 , item XI.2 letra e, “cabe ao pesquisador apresentar dados
solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento”.

-O pesquisador deve manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e

responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 04/07/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1924850.pdf 14:40:46
Outros RESPOSTAFINALPARECERCONSUBS| 01/07/2022 |Maria Cristina de Aceito
TANCIADO2022.pdf 11:50:05_ | Oliveira Regina

Outros TCLEFINALGIOVANA2022.pdf 01/07/2022 |Maria Cristina de Aceito
11:45:06__ | Oliveira Regina

Outros PROJETOFINALGIOVANA2022.pdf 01/07/2022 |Maria Cristina de Aceito
11:41:16 | Oliveira Regina

Outros TCLEREVISTO2GIOVANA2022.pdf 20/06/2022 |Maria Cristina de Aceito
10:45:21 | Oliveira Regina

Outros RESPOSTA2PARECERGIOVANA2022p| 20/06/2022 |Maria Cristina de Aceito
df.pdf 10:43:35 | Oliveira Regina
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Rerani ™

Outros PARECERRESPOSTA1GIOVANACOMI| 16/05/2022 |Maria Cristina de Aceito
TEDEETICA2022.docx 11:25:08 | Oliveira Regina
Outros projetogiovana2022posparecerrevisado.| 16/05/2022 |Maria Cristina de Aceito
docx 10:23:14 | Oliveira Regina
Outros TCLEPosParecerGiovana2022.docx 16/05/2022 |Maria Cristina de Aceito
10:18:50 | Oliveira Regina
Outros RESPOSTAPARECERCOMITDETICAGI 12/05/2022 |Maria Cristina de Aceito
ovanal2052022.pdf 11:03:54 | Oliveira Regina
Projeto Detalhado / | projetogiovana2022comite.pdf 08/04/2022 |Maria Cristina de Aceito
Brochura 11:39:50 |Oliveira Regina
Investigador
Folha de Rosto Folharostodigitalizadagiovana.pdf 07/04/2022 |Maria Cristina de Aceito
17:22:01 | Oliveira Regina
Outros carteirafuncionalunicamp202106071509 | 07/04/2022 |Maria Cristina de Aceito
53.pdf 17:06:08 | Oliveira Regina
TCLE / Termos de | TCLEGiovana2022.pdf 07/04/2022 |Maria Cristina de Aceito
Assentimento / 14:39:33 | Oliveira Regina
Justificativa de
Auséncia

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Bardo Geraldo
UF: SP

Telefone:

Municipio:
(19)3521-8936

CAMPINAS, 04 de Agosto de 2022

Assinado por:
jacks jorge junior
(Coordenador(a))

CEP: 13.083-887
CAMPINAS
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