PRECISAMOS DE
VOLUNTARIOS
SAUDAVEIS!

Vocé quer saber mais
sobre os FODMAPs?

(carboidratos de cadeia curta altamente fermentaveis)

Individuos saudaveis sao requisitados para um novo estudo sobre validacao de um

questionario de frequéncia alimentar para estimar o consumo habitual de

FODMAPs
Para participar da pesquisa, vocé deve: Serao realizadas: ,
Ser saudavel ssss. Avaliacdo nutricional e O estudo tera
Ter entre 20-59 anos antropométrica duracao de 3
IMC < 30kg/m?* = || 2 questionarios sobre meses sendo 1
Peso estavel e sem mudanca consumo alimentar sessao de 60

minutos a cada 45

na dieta nos ultimos 3 meses gi
ias.

Mediante agendamento prévio, os voluntarios deverao comparecer das 8h -18h:
Laboratorio de Avaliacao Nutricional (UNICAMP-Limeira)
ou
Laboratorio de Investigacao em Metabolismo e Diabetes (Gastrocentro/UNICAMP-
Campinas)

Pesquisadoras Resp.: Prof. Ana Carolina J. Vasques e Prof. Ligiana Pires Corona

Mestranda: Nutricionista Luciana M. Yamashita F c A &\"’A

Contato: projetofodmaps.fca@gmail.com V..\'

UNICAMP
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