
Mediante agendamento prévio, os voluntários deverão comparecer das 8h –18h: 
Laboratório de Avaliação Nutricional (UNICAMP-Limeira)

ou 
Laboratório de Investigação em Metabolismo e Diabetes (Gastrocentro/UNICAMP-

Campinas) 

Indivíduos saudáveis são requisitados para um novo estudo sobre validação de um 
questionário de frequência alimentar para estimar o consumo habitual de 

FODMAPs

PRECISAMOS DE 
VOLUNTÁRIOS 

SAUDÁVEIS! 

Você quer saber mais 
sobre os FODMAPs?

(carboidratos de cadeia curta altamente fermentáveis)

Para participar da pesquisa, você deve:
Ser saudável
Ter entre 20-59 anos
IMC < 30kg/m²
Peso estável e sem mudança 
na dieta nos últimos 3 meses

Avaliação nutricional e 
antropométrica

2 questionários sobre 
consumo alimentar 

Serão realizadas:
O estudo terá 
duração de 3 

meses sendo 1 
sessão de 60 

minutos a cada 45 
dias.

Pesquisadoras Resp.: Prof. Ana Carolina J. Vasques e Prof. Ligiana Pires Corona
Mestranda: Nutricionista Luciana M. Yamashita 
Contato: projetofodmaps.fca@gmail.com 

Este projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa. Nº CAAE: 64341316.0.0000.5404 


