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Distiirbios da aprendizagem, o problema pode ser a audigéo

Quando uma crianga vai mal na escola ou nao presta atencao na aula, pais e educadores buscam
uma explicacao para o problema. Sao muitas as variantes, nem sempre claras. Isso gera
expectativas e ansiedade. Muitas vezes, recorre-se a um diagnostico médico para verificar se a
crianca tem algum tipo de transtorno. Mas a falta de concentracgao, dificuldade de memorizacao e
interesse da crianca pode estar associado a audicéo.

E por meio da audicao que a crianca entra em
contato com o mundo Sonoro e com as
estruturas da lingua, que posteriormente
constituird um sistema de comunicagao
estruturado, tornando possivel a convivéncia
no meio social. Deste modo, a integridade do
sistema auditivo, a maturagao das vias
auditivas e a estimulacao sonora adequada
sao essenciais a aquisicdo e ao
desenvolvimento da linguagem oral.

De modo geral, a audicdo é composta
anatomicamente pelo sistema auditivo
periférico e central. O sistema auditivo
periférico é constituido pela orelha externa,
média e interna, além do nervo
vestibulococlear. As habilidades auditivas
periféricas incluem acuidade auditiva,
conducao sonora e transformacéo do sinal
acustico em respostas neuroelétricas que
atingem o sistema nervoso auditivo central
(SNAQC). E o SNAC que reconhece e discrimina
os eventos auditivos, desde os mais simples,
como um estimulo nao-verbal, até os mais
complexos, como é o caso da fala e da
linguagem.

“O comportamento auditivo é o resultado do
processamento neurolégico da informacgéo
recebida por meio da audicdao. Uma alteracao
no processamento da informacéao auditiva
pode resultar em falta de atencao, o que
prejudica o desempenho escolar, uma vez que
essa habilidade é imprescindivel para a
aquisicdo de aspectos acusticos e fonéticos
dos padroes linguisticos, essenciais no
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processo de aprendizagem da leitura e escrita”, explica
a fonoaudiéloga Camila Colussi Madruga, autora da
dissertacao de mestrado Processamento auditivo:
avaliacdo comportamental e eletrofisiolégica de criancas
e adolescentes com TDAH pré e pés-treinamento
auditivo.

De acordo com Camila, o déficit de processamento
auditivo (DPA) é um disturbio que pode coexistir com
outras doencas como transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH), dislexia, autismo, transtorno de
linguagem, transtorno do espectro autismo e varios
outros distiirbios cognitivos. Entretanto, poucos
estudos sao direcionados a constatar a existéncia de
mudangas no SNAC apés estimulacdo ou treinamento
auditivo em individuos com DPA e diagnéstico de
TDAH.

Com o objetivo de avaliar a relacao entre TDAH,
audicao e treinamento auditivo, a pesquisadora da
Unicamp convidou 21 criangas que preenchiam os
critérios de inclusao, com idade média de 10 anos e
com diagnoéstico de TDAH atendidas no periodo de
2011 a 2012 pelo Laboratoério de Disturbios de
Aprendizagem e Transtornos da Atencao (Disapre) do
Hospital de Clinicas (HC) da Unicamp. Dessas criancas,
14 aceitaram participar da pesquisa. Para avaliacao, ela
utilizou alguns testes selecionados da bateria de
avaliacao do processamento auditivo, além do potencial
evocado auditivo de longa laténcia (PEALL), também
chamado de P300. O P300 reflete a atividade de areas
cerebrais responsaveis por fungodes especificas, tais
como atencgao, discriminacao, integragao e memoria.

Para comparar os resultados da avaliacao do
processamento auditivo, criangas sem queixa de



aprendizagem participaram de um grupo
controle. A pesquisadora submeteu as
criangas com TDAH a um treinamento
auditivo e usou medidas comportamentais
e eletrofisiolégicas para comparar com o
grupo controle. Os testes foram realizados
no Laboratério de Audiologia do Centro de
Estudos e Pesquisas em Reabilitacao
“Prof. Dr. Gabriel de Oliveira Porto”
(Cepre) da Faculdade de Ciéncias Médicas
(FCM) da Unicamp.

“O treinamento auditivo é uma técnica
amplamente utilizada na intervencao de
individuos com distturbio de
processamento auditivo e pode influenciar
no processamento de criancgas com
dificuldade de aprendizagem. O
treinamento auditivo aperfeicoa os
circuitos neurais por meio do aumento do
numero de neurdnios envolvidos, da
mudanga no tempo de sincronia neural e
do aumento do niimero de conexoes
sinapticas”, diz.

As manifestagbes mais comuns
encontradas em criancas com DPA sao
dificuldades em manter a atencao, de
elaboracao e compreensao de linguagem
oral e escrita, para localizar a fonte sonora,
dificuldades de ouvir em ambientes
ruidosos, baixo desempenho nos testes
monoaurais de baixa redundancia e nos
testes dicéticos. Limiares elevados no
teste de deteccao de intervalos no siléncio
e a andlise qualitativa do tipo de erros no
teste de dissilabos alternados evidencia
omissoes e substituigcdes fonémicas.

A andlise da pesquisa mostrou
desempenho estatisticamente pior do
grupo com TDAH, tanto nos testes
comportamentais como nos
eletrofisiolégicos, quando comparado ao
grupo controle, comprovando pior
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desempenho em relagéo as habilidades auditivas,
sugerindo a existéncia de uma estreita relacdo entre as
habilidades testadas e o TDAH.

Foram observadas diferengas estatisticas nos resultados
dos testes comportamentais e eletrofisiolégicos de
criancas com diagnéstico de TDAH, deste modo,
concluindo que ha uma relagao entre esse transtorno e o
processamento auditivo. Além disso, apds a realizacéo
do treinamento auditivo, a pesquisa apontou que houve
melhora nas criangas com TDAH, resultando em
modificagdes nas habilidades auditivas.

“A avaliagdo da fungao auditiva, periférica e central é
essencial, pois fornece subsidios para o direcionamento
terapéutico. O planejamento da intervengao terapéutica,
nos casos de déficit de processamento auditivo, deve
ser feito tao logo esteja confirmado o diagnéstico, a fim
de aproveitar ao maximo a plasticidade do sistema
nervoso central, aumentando as chances de sucesso da
terapia”, diz. m
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