OZONIOTERAPIA COMO TRATAMENTO PROMISSOR PARA FIBROMIALGIA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

RESUMO

A fibromialgia ¢ uma sindrome reumatica que atinge, aproximadamente, 2% da populacdo
brasileira. Os sintomas incluem dor cronica generalizada, com aparecimento de pontos de
tensdo, representando areas dolorosas especificas. Outros sintomas sdo alteracfes na qualidade
de sono, debilidade, rigidez matinal, alteracdes de humor, meméria e concentracdo. Tendo em
vista que o estresse oxidativo € a etiologia mais admitida, a ozonioterapia mostra-se como um
possivel tratamento efetivo, o que justifica sua aplicacdo e avaliacdo. Outrossim, objetiva-se
avaliar o uso da ozonioterapia no tratamento da fibromialgia. Por se tratar de uma reviséo
integrativa de literatura, empregou-se como metodologia a selecdo de artigos nas plataformas
BVS, PubMed e Google Académico com as palavras-chave: fibromialgia, ozonioterapia e
tratamento. Os critérios de selecdo foram publicacéo entre 2010-2020 em portugués, inglés ou
espanhol e completos o que resultou na selecéo de 20 artigos ao total. Diante disso, as pesquisas
evidenciam que 0 0zonio fomenta um estresse oxidativo suave, passageiro e regulado, capaz de
induzir a atividade dos sistemas antioxidante e imunoldgico. Ensaios clinicos realizados, entre
2010 e 2019, empregando-se a ozonioterapia atraves das técnicas de insuflacdo retal, de
autohemotransfusédo, de injecdo subcutanea e da aplicacdo de solugéo salina endovenosa que
indicam diversos beneficios. Em virtude dessa terapia, existe o decrescimento da peroxidacao
lipidica (LP), do contetdo de proteina carbonil (PC) e da geracdo de espécies reativas de
oxigénio (ROS), indicando uma reducéo geral do estresse oxidativo. Conjuntamente, observou-
se uma melhora no Questionario de Impacto da Fibromialgia (FIQ) e em diversas queixas
frequentemente apresentadas como dor, depressdo, distirbios do sono e ansiedade. Por
conseguinte, conclui-se que o uso da ozonioterapia para tratar a fibromialgia é auspicioso,
devido aos seus resultados positivos e a melhora na qualidade de vida do paciente. Portanto, é
de suma importancia a realizacdo de mais investigacdes, verificando as possiveis limitacdes e

os efeitos colaterais a longo prazo.
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INTRODUCAO

A fibromialgia ¢ uma sindrome reumatica que atinge cerca de 2% da populacéo
brasileira e tem maior prevaléncia no sexo feminino (8 mulheres/1 homem). Nesse contexto,
ela é considerada a segunda doenca reumatica com maior nimero de casos, comumente
diagnosticada em idosos, sendo que o inicio dos sintomas ocorre, na maioria dos casos, na faixa
etaria de 25 a 65 anos (1,2,3,4). Esse distUrbio se caracteriza, sobretudo, por dor cronica
generalizada nos musculos, tenddes e ligamentos e por pontos dolorosos especificos a palpacéo,
os chamados pontos-gatilho (1,4,5,6,7,8). Além disso, 0 paciente com essa sindrome apresenta
outras manifestagdes, como disturbios do sono, do humor e da memoria, fadiga, rigidez matinal,
enxaquecas, parestesias de extremidades, dificuldade de concentragdo e outras queixas
(1,3,4,6,8,9,10).

A etiologia desta sindrome é desconhecida; entretanto, ha algumas teorias sobre sua
origem, como heranga consanguinea de primeiro grau e gravidez apés infeccdo, trauma ou
inflamacdo. Esta ultima pode ser considerada uma hipotese, pois hd aumento dos sinais
dolorosos em musculos e nervos, que ndo retornam ao seu estado habitual apos essas condicoes.
Isso ocorre junto a sensibilizacdo neural, modificada por meio de uma maior excitabilidade do
Sistema Nervoso Central (SNC). Ademais, disturbios genéticos na catecol-O-metiltransferase
(COMT) provocam anormalidades nos receptores de dopamina, epinefrina e noradrenalina no
SNC (7).

N&o obstante, a fisiopatologia da fibromialgia ndo € totalmente esclarecida, embora
muitos autores relatam diversos mecanismos responsaveis pelo desenvolvimento dessa doenca,
como modificacdes no processamento de estimulos dolorosos em nivel central, alterac6es de
neurotransmissores e do eixo hipotalamo-hipdfise, além da elevacdo dos niveis de citocinas
especificas (2,6). Assim, o estresse oxidativo parece contribuir de forma significativa na
fisiopatologia dessa enfermidade, embora ndo se saiba se sua elevacdo é causa ou consequéncia
dessa (6).

Tal moléstia pode ser diagnosticada de acordo com quatro critérios clinicos, sendo eles
dor generalizada em pelo menos 4 de 5 regides; sintomas presentes por no minimo 3 meses;
indice de dor generalizado (WPI) maior ou igual a 7 associado a pontuacdo da gravidade dos
sintomas (SSS) maior ou igual a 5; ou WPI de 4 a 6 acompanhado de SSS maior ou igual a 9.
Além disso, a sintomatologia dolorosa independe de outras comorbidades e ndo exclui a

presenca de demais doencgas (11).



Os pacientes diagnosticados com fibromialgia procuram servigos médicos e tratamentos
analgésicos em maior frequéncia que a populagdo ndo diagnosticada com essa sindrome,
correspondendo a 15% das consultas reumatoldgicas e 5-10% das consultas com clinicos gerais
em nivel mundial (1,8). Logo, esses dados revelam a importancia de se reconhecer e tratar essa
enfermidade, a fim de proporcionar uma melhoria na qualidade de vidas dos pacientes. Dessa
forma, a identificacdo do quadro se respalda sobre dados clinicos e de exames auxiliares,
realizando-se o diagndstico diferencial para outras afec¢des, visando reconhecer a fibromialgia
em fase precoce, instruir o paciente adequadamente quanto a terapéutica empregada e amenizar
sua sintomatologia (8).

A priori, o tratamento deste disturbio deve ser feito em discussdo com o paciente e
consoante com a intensidade da dor sentida (4,8). Nessa conjuntura, a ozonioterapia é uma das
opcdes mais relevantes na atualidade, uma vez que trabalhos mostraram a diminuicdo da
maioria dos sintomas em 70% dos pacientes relatados (5). O 0zonio regulariza a quantidade de
oxigénio no organismo do paciente por dias, promovendo a reparagdo de processos infecciosos,
cicatrizacdo de feridas e estresse oxidativo. Ademais, ha estimulacdo da oxigenacdo, dos
sistemas imunoldgico, neuroenddcrino e neuroprotetor, alem da regularizacdo celular de
enzimas antioxidantes (12).

Nessa perspectiva, ha mais de um método terapéutico de ozonioterapia, a exemplo da
autohemotransfusdo de ozdnio (O3-Aht), que consiste na coleta de uma amostra de sangue e,
através de calculos, faz-se uma infusdo com concentracfes precisas de oxigénio-ozonio (O2-
03). Essa quantidade de sangue é submetida a O2-03 ex vivo e entdo administrada no paciente.
Tem-se ainda a oxigenacgao extracorporea e a 0zonizacao, que necessitam de uma por¢do maior
de sangue que a O3-Aht. Por fim, ha outras vias de administracdo como a insuflacéo retal de
0z0nio-0zbnio (03-03), a exposicdo cutanea de O3-03 e a solucdo salina com 03-03 para se
evitar o risco de embolia quando administrada por via intravenosa (13).

Desse modo, como visto em dados acima, a fibromialgia possui uma prevaléncia
significativa na populacdo e acarreta sintomas que afetam consideravelmente a qualidade de
vida dessas pessoas (1,3,4,6,8,9,10). Ademais, sera visto nesta revisdo que a terapia com 0zonio
é um tratamento promissor de tal afeccdo, requerendo ainda a adocdo simultanea de alguns
habitos pelo paciente com o intuito de melhorar substancialmente sua condicao de satde. Logo,
este presente estudo tem como objetivo elucidar o uso da ozonioterapia no tratamento da

fibromialgia e conhecer os beneficios desta terapéutica para os portadores dessa sindrome.



METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que objetiva avaliar de forma critica a
teméatica abordada, sintetizando conhecimentos cientificos para se obter conclusbes e
disponibiliz&-las a profissionais da &rea da saude.

Para conduzir a revisdo, formulou-se as seguintes perguntas: Quais sdo os tratamentos
ndo farmacoldgicos disponiveis para fibromialgia? Qual a contribuicdo e a viabilidade da
ozonioterapia para o tratamento de fibromialgia?

A selecdo de artigos foi realizada através de duas fontes de dados eletrdnicos. Na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) acessou-se as bases Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem
On-line (MEDLINE), via PubMed, e o portal Scientific Eletronic Library Online (SciELO). No
Google Académico acessou-se a revista Ozone Therapy, publicado pela Sociedade Italiana de
Oxigénio-Ozobnio (SIOQOT), além de Ozone Therapy Global Journal. Logo, buscou-se ampliar
as fontes, visando confiabilidade e poder de generalizacdo de conclusdes para minimizar vieses
nessa fase.

A selecdo da amostra aconteceu nos meses de julho e agosto de 2020, utilizando-se
inicialmente das seguintes palavras-chave: Ozonioterapia; Fibromialgia e Tratamento. Nas
plataformas BVS e PubMed, os critérios para inclusdo foram textos, preferencialmente
disponiveis na integra, em portugués, inglés e espanhol, publicados de 2010 a 2020. Entre o
montante de estudos disponiveis, optou-se por textos que se enguadraram na pergunta
norteadora, e apds leitura criteriosa de resumos, 17 foram selecionados para analise. No Google
Académico seguiu-se 0s mesmos critérios, escolhendo-se 3 artigos, em inglés, conforme a
relevancia da publicacdo. Ao todo, a amostra foi formada por 20 textos.

Ao final dessa etapa, os titulos foram colocados em ordem alfabética para analise
individual. Para a extracdo de dados da amostra, de forma sistematica e homogénea, recorreu-
se de um formulario sindptico com os seguintes tépicos: titulo do artigo, autores, local e data
de publicacdo, fonte de localizacdo eletrdnica, idioma, natureza do estudo, objetivos, resultados
e conclusdes. A revisdo integrativa prosseguiu com a leitura laboriosa dos artigos, visando
obter respostas para as perguntas norteadoras deste trabalho, reunindo e destacando-se
evidéncias cientificas que corroboram para a elaboracdo da sintese, conforme a metodologia
definida.

Por fim, a exposicdo dos resultados e a discussdao ocorreu de forma descritiva,

contemplando ao leitor avaliar a aplicabilidade da presente revisao integrativa na préatica clinica,



objetivando orientar os profissionais da &rea da salide acerca da possibilidade de tratamento da

fibromialgia por meio da ozonioterapia.

RESULTADOS

Na literatura, ha diversos trabalhos cientificos que investigam a eficacia da
ozonioterapia no tratamento da fibromialgia. Tais ensaios clinicos sdo de caréater observacional,
longitudinal, ndo cegos, ndo randomizados, baseados na exposicdo de pacientes portadores de
fibromialgia a terapia com o0z6nio, que posteriormente foram analisados, averiguando-se a
otimizacdo do prognoéstico da patologia.

Durante o ensaio clinico de Tallén, Menéndez-Cepero, Vilchez, Rodriguez-Lopez e
Calandre (2012), primeiro estudo sistematico publicado sobre a técnica, 36 pacientes com
fibromialgia receberam 24 sessdes de ozonioterapia via retal durante um periodo de 12 semanas,
sendo reduzida a frequéncia de administracdo gradativamente. Mediante o Questionario de
Impacto da Fibromialgia (FIQ), observou-se que 0s escores totais do FIQ diminuiram
significativamente durante o periodo. Outrossim, houve melhora de outros aspectos avaliados
como depressao e sintomas fisicos. Todavia, grande parte dos pacientes apresentou reacoes

adversas, como dor, constipacao e, principalmente, meteorismo transitorio (14).

Tabela 1 — Valores de média * desvio padrdo e o tamanho dos efeitos do Questionario de
impacto da fibromialgia e sua tradicional escala visual analdgica durante as visitas do estudo
ngha de 4% semana 8% semana 12% semana p
ase
FIQ
« 57.7 £20.3*** | 58.8 +20.9** | 60.3 + 20.5**
por:g::lgao 67.8 £18.0 057 050 0.42 0.0002
Restri¢do do 42,2 +29.3%* | 32.6 £ 28.6%** | 44.1 + 34.9**
trabalho | 059 ¥302 0.72 1.04 0.65 < 0.0001
41.2 + 30.2* 41.2 +32.3* | 31.6 £29.6***
Dor 55.5 +35.6 0.65 0.65 0.67 0.0003
. 43.6 + 33.7 36.2 £33.7** | 34.8+32.3**
Fadiga 55.6 + 36.7 0.33 0.53 0.57 0.0029
Cansaco 42,1 +34.2% | 41.3+34.2*%* | 41.1+33.9**
matinal | >0 *353 0,45 0.46 0.47 0.0045
. 43.6 £34.1 33.3+£30.7** | 29.1 £ 29.5%**
Rigidez 52.6 £ 35.4 0.25 0.54 0.66 < 0.0001
. 34.9+317 38.7+30.8 39.2+329
Ansiedade | 46.2 +36.9 0.30 0.20 0.19 0.2114
« 36.8+31.8 33.6 £29.8 31.1+30.2
Depressao 43.1 £ 34.8 0.18 027 0.34 0.1720




Fonte: Tallon, Menéndez-Cepero, Vilchez, Rodriguez-Lopez e Calandre (2012), p. 3.

*p < 0.05, **p < 0.01 e ***p < 0.001 em relagdo a linha de base. Nimeros em negrito indicam efeitos de tamanho

médio ou moderado. FIQ: Questionario de impacto da fibromialgia;

A pesquisadora Vélez (2014) estudou 30 mulheres, entre janeiro de 2007 e janeiro de
2009, encaminhadas por especialistas. Para a avaliagdo da propedéutica, baseou-se na
significancia de 95% e p=0,00001 nos pardmetros: Escala Visual Analdgica, Escala de
Hamilton e Teste de Friedman, avaliando a intensidade da dor, a relagdo entre a depressdo e a
fibromialgia e a responsividade a terapia, respectivamente. N&o obstante, por meio de
entrevistas com as pacientes, registrou-se aspectos em relacdo ao sono e as atividades
cotidianas. Posteriormente, realizou-se um esquema de ozonioterapia por 5 semanas, no qual
utilizaram-se inje¢Oes intramusculares, alternadas com insuflagcdo retal e solugdo salina
ozonizada via endovenosa (7).

Neste cenario, no decorrer do tratamento, as pacientes salientaram diminuicdo dos
disturbios do sono (46,6%), da dor (33%) e dos sintomas depressivos (10%). Alem disso,
observaram-se progressos em relacéo a fadiga e a fraqueza nas atividades cotidianas (40%) e
nos cuidados pessoais (40%), tal como atenuacdo do tempo gasto no trabalho (13,3%), sendo
que parte delas que ndo trabalhavam (6,7%), devido a fibromialgia, foram admitidas
novamente. Por fim, houve tanto a estabilizacdo das medicacOes ja utilizadas quanto a

diminuicéo destas (7).

Gréafico 1 — Depressdo em paciente com fibromialgia antes da ozonioterapia (Escala de

classificacdo de Hamilton)
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Fonte: Vélez (2014), p. 45.
*Nivel de significancia de Fisher p = 0.00001



Gréfico 2 — Depressdao em pacientes com fibromialgia pds ozonioterapia (Escala de

classificagédo de Hamilton)
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Fonte: Vélez (2014), p. 45.
*Nivel de significancia de Fisher p = 0.00001

Tabela 2 — Reducéo de drogas por resposta a ozonioterapia

Resposta com ozonioterapia
Sem resposta | Responsivo | Total
Igual 17 (56,6%) | 4(13,3%) | 21
Reducéo 0 9 (30%) 9
Total 17 (56,6%) | 13(33,3%) | 30
Fonte: Vélez (2014), p. 46.

*Nivel de significancia de Fisher p = 0.00001

Tais efeitos sdo também averiguados em outros estudos, como o relato de caso de
Fioravanti (2016), em que uma mulher de 50 anos foi submetida a 10 sessdes de oxigenoterapia,
entre 2 de marco e 24 de abril de 2016, via subcutanea, administradas nos principais locais
afetados pela sindrome. Embora a técnica utilizada seja diferente daquelas citadas
anteriormente, o autor verificou a atenuacdo da dor, bem como a otimizacdo da frouxiddo
ligamentar e da vascularizagdo cranio-cervical, cardiaca e de membros inferiores. Os achados
séo atribuidos a difusdo dos gases por todo organismo em virtude da via de administragéo (15).

Nesta conjuntura, outro relato de caso, por Balestrero, Franzini e Valdenassi (2017),
elucida o efeito da ozonioterapia em uma mulher de 45 anos, que, anteriormente, realizou
numerosos testes por diferentes especialistas, entretanto ndo obteve um diagndstico preciso.

Ademais, os tratamentos oferecidos se basearam no uso de relaxantes musculares e de



gabapentinoides, porém sem éxito. Antes de iniciar a terapia, a paciente preencheu o
Questionario de Pesquisa de Fibromialgia (FSQ) que confirmou o diagnostico de fibromialgia,
com pontuacdo SSS =7 e WPI = 15, totalizando 22. Além disso, obteve pontuagdo final 58 no

questionario FIQ, indicando gravidade moderada. Outrossim, ao iniciar o tratamento em um

centro especializado, que teve como adjuvante 12 sessdes quinzenais de ozonioterapia, de
setembro a outubro de 2016, verificaram-se efeitos significativos. Os pesquisadores registraram
beneficios nos quesitos dor, rigidez, fadiga, qualidade do sono e bem-estar, bem como melhora
na pontuacdo do questionario FSQ, com WPI =7 e SSS = 1, somando 8 pontos (6).

Sob outra perspectiva Tirelli, Cirrito e Pavanello (2018), 40 pessoas com fibromialgia
foram expostas a ozonioterapia de fevereiro de 2016 a dezembro 2017, na It4lia. Esses pacientes
tinham entre 22 e 68 anos e o tempo de diagndstico da fibromialgia variou de 0,5 a 33 anos. A
avaliacdo da dor foi realizada através de escalas numéricas de avaliacdo, na qual pacientes
mensuraram a dor de 0 (auséncia de dor) a 10 (dor méxima) e a fadiga de 1 a 7. Na amostra, 30
individuos receberam auto-hemoterapia com ozénio e 10 individuos submeteram-se a
insuflacdo retal, duas vezes por semana, durante um més, seguidas de terapia de manutencao
duas vezes ao més. Por conseguinte, os pesquisadores constataram uma melhora superior a 50%
dos sintomas em 32 pacientes, 0 equivalente a 80% das analises, sendo que nenhum deles
relatou efeitos colaterais importantes, de acordo com as escalas numéricas consultadas (16).

Concomitantemente, Tirelli, Cirrito, Pavanello, Piasentin, Lleshi e Taib (2019) também
analisaram o éxito da ozonioterapia em um grupo de 65 pacientes com a sindrome, de fevereiro
de 2016 a outubro de 2018. O ensaio clinico utilizou 0 mesmo esquema terapéutico e escalas
para avaliacdo de dor e fadiga, com indice de confianca de 95% e p<0.05. Nessa logica, a auto-
hemoterapia foi realizada em 55 pacientes e a insuflacéo retal de 0zoénio em 10 pacientes, duas
vezes por semana durante um més e depois duas vezes por més como terapia de manutencgéo.
Similarmente, encontrou-se uma melhora significativa de 50% dos sintomas em 45 pacientes,
0 equivalente a 70% da totalidade, e sem efeitos colaterais (5).

Neste ambito, corroborando os achados ja mencionados, a auto-hemoterapia também se
mostrou eficaz no ensaio clinico de Moreno-Fernandez et al. (2019). Os especialistas
selecionaram 20 mulheres portadoras de fibromialgia e, apds 10 sessdes terapéuticas na
“Clinica Infanta Luisa” em Sevilha, Espanha, foram averiguados achados positivos. As
pacientes relataram melhora do sono e do estado de alerta mental, diminuicdo da astenia,

aumento moderado dos niveis de serotonina, assim como beneficios no FIQ e nos niveis de



estresse oxidativo, propiciando uma qualidade de vida mais satisfatoria e evidenciando 0s

desfechos promissores da técnica (17).

Tabela 3 - Dados clinicos e bioquimicos em paciente com FM antes e depois do
tratamento com ozonioterapia

Itens Linha de base (xDP) Desfecho (xDP)
Idade (anos) 47.5 (¥11.0) —
Pontos dolorosos 14.9 (£3.1) 7.0 (x2.1)*
Duracgéo da doenca (anos) 13.6 (£9.2) —
IMC (Kg/m?) 27.98 —
FIQ pontuacéo total (alcance 0-80) 54.6 (£11.3) 37.2 (£10.6)*
Serotonina sérica 53.0 (x0.2) 60.0 (x0.4)*
MDA (nmol/milhdes de células) 26.4 (£3.7) 11.1 (£2.4)*
Proteina carbonilada (nmol/L) 40.8 (£7.6) 26.2 (£5.4)*
ERO a.u 10.6 (£1.6) 7.6 (£2.5)*

Fonte: Moreno-Fernandez et al. (2019), p. 247.

DP: desvio padrdo; IMC: indice de massa corporal; FIQ: questionario de impacto da fibromialgia; MDA:
malonaldeido; ERRO: espécies reativas de oxigénio; a.u: unidades arbitrérias. Todos os valores médios (+DP).
Niveis de referéncia de Serotonina em mulheres: 70-270 ng/ml+0,1. MDA referéncia para peroxidacao lipidica:

6+1. Referéncia de proteina carbonilada: 18.3+2.2. Niveis de referéncia ERRO 5.8 a.u.+0.4.
*Nivel de significancia=0,05 e p=0,9

DISCUSSAO

A fibromialgia € uma sindrome de fisiopatologia complexa e, embora existam diversas
teorias, é considerada idiopatica, tornando-se um importante obstaculo em busca da cura
(1,4,6,7). Os sintomas variam individualmente e podem apresentar flutuacées ao longo do
tempo, sendo predominante a dor cronica generalizada, hiperalgesia e alodinia (6,18). Além
disso, had fadiga, rigidez matinal, cefaleia, parestesias e distdrbios do sono associados a
comorbidades, tais como depressao e ansiedade (5,8,10,19). Em virtude desses fatores, 0s
pacientes utilizam mais terapias analgésicas que a populacdo em geral e demandam recorrentes
consultas médicas, principalmente no ramo reumatolégico (8).

Outrossim, os fatores citados corroboram a incapacidade existente na doenca, pois a dor
crénica leva a diminuicdo da qualidade de vida, comprometimento do desempenho ocupacional
e alteracdo do humor, visto que envolve fatores psicoldgicos, sociais e bioldgicos (4,5). Por
conseguinte, inumeras pesquisas e tratamentos ja foram testados, todavia sem sucesso

terapéutico, acarretando ajuste continuo da terapia, o que dificulta a adesdo do paciente (15).



Nesse contexto, surge a ozonioterapia, técnica utilizada ha mais de 150 anos para outros fins,
como um possivel recurso na atenuacgdo da sintomatologia fibromiélgica (12).

A ozonioterapia baseia-se na mistura de 0zénio com oxigénio puro que variam de 1 a
100pg/mL, produzido por um aparelho especifico para este fim, administrada em diversos
métodos, como em auto-hemoterapias, vias retal, subcutanea e intramuscular, observadas nos
ensaios clinicos anteriormente mencionados (5,6,7,12,14,15,16,17). Ainda que 0 mecanismo de
acdo ndo seja totalmente esclarecido, estudos evidenciam que o ozbnio equilibra a quantidade
de oxigénio, atuando na reparacdo de processos infecciosos, na cicatrizacdo de feridas e no
estresse oxidativo (13).

Nesse ambito, a técnica pode ser correlacionada a fibromialgia, em razdo do estresse
oxidativo apontado como a principal génese da patologia por diversos estudiosos. Em pacientes
com a doenca foi encontrado aumento nas concentrac¢des de malondialdeido, além de uma baixa
concentracdo de enzimas antioxidantes, como catalase, glutationa peroxidase e superoxido
dismutase (6). Sabe-se que 0 0zOnio exerce um estresse oxidativo leve, transitorio e controlado,
que promove a regulacdo positiva dos sistemas antioxidantes e a modulagdo do sistema
imunologico (3,6,13,16,17). Dessa forma, pesquisadores de diferentes paises iniciaram ensaios
clinicos, visando a comprovacao dessas teorias cientificas.

Por conseguinte, as investigacbes nos ultimos anos registraram multiplos achados,
dentre eles a diminuicéo da peroxidacéo lipidica (LP), do contetdo de proteina carbonil (PC) e
da geracdo de espécies reativas de oxigénio (ROS), o que indica uma reducdo dos niveis de
estresse oxidativo, além do aumento dos niveis de serotonina (17). Concomitantemente, 0s
autores salientaram beneficios nos fatores dor, fadiga, fraqueza, frouxiddo ligamentar e
vascularizacdo cranio-cervical, cardiaca e de membros inferiores (5,6,7,14,15,16,17). Além
disso, apenas um estudo relatou efeitos colaterais, referindo-se ao meteorismo, reacao adversa
pouco significativa se comparada as vantagens explanadas (14).

Tais progressos permitiram a diminuicao de disturbios de sono, depressdo e ansiedade
nos doentes, bem como atenuacdo do tempo gasto no trabalho e na realizacdo de atividades
cotidianas e de cuidados pessoais (6,7,14). Conjuntamente, o uso medicacdes ja utilizadas se
estabilizou ou regrediu e pessoas que ndo trabalhavam, devido a fibromialgia, foram admitidas
novamente em seus empregos (7). Entdo, como a qualidade de vida correlaciona-se fortemente
a sintomas como dor, fadiga e incapacidade funcional, a sindrome fibromialgica leva o
individuo a instabilidade e a inseguranca, acarretando maior nivel de estresse, fortalecendo o

adoecimento, o que evidencia ainda mais a relevancia de um tratamento efetivo (2,18).



No momento presente, a ozonioterapia € regulamentada por 6rgdos de vigilancia
sanitaria de paises como a Alemanha, China, RUssia, Cuba, Portugal, Grécia, Espanha e
Turquia. Em relagcdo ao Brasil, o Projeto de Lei do Senado Federal (PL 227/2017) autoriza a
prescricdo de ozonioterapia como tratamento de carater complementar. Ademais, 0 Ministério
da Saude admite a técnica como uma terapia de baixo custo, segura, comprovada e com
potencial terapéutico, tanto em humanos quanto em animais. Todavia, apenas o Conselho
Federal de Odontologia e o Conselho Federal de Fisioterapia tém seu uso regulamentado. Logo,
a prética carece de um suporte legislativo completo sobre o uso terapéutico do oz6nio (3).

Em suma, é importante enfatizar que a ozonioterapia é apenas uma das vertentes do
tratamento da fibromialgia. Este requer uma abordagem multidisciplinar com recursos
farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos. Além disso, o manejo deve ser elaborado
individualmente, em discussdo com o individuo, de acordo com a intensidade de dor,
funcionalidade e caracteristicas, sendo importante considerar suas questdes biopsicossociais e
baseado nas evidéncias cientificas disponiveis (8,20). Ademais, a literatura afirma que técnicas
de respiracdo e de relaxamento, exercicio fisico aerobico, atividades de entretenimento e

psicoterapia auxiliam no processo, possibilitando a sadde e o bem-estar (2,20).

CONCLUSAO

Os estudos realizados em seres humanos indicam que, ap0s sessdes de ozonioterapia, a
maioria de seus participantes obtiveram reducdo significativa da dor, principal sintoma da
doenca. Outrossim, observou-se melhora de comorbidades associadas, como depressao,
qualidade de sono, fadiga e rigidez. Por conseguinte, houve diminuicdo na pontuacédo do FIQ,
0 que indica um grande progresso na qualidade vida do paciente. Ademais, diferentemente dos
tratamentos ja disponiveis, a terapia com ozoénio foi capaz de restabelecer aspectos antes
limitados, por exemplo, a capacidade de realizar atividades cotidianas pessoais e de
autocuidado, bem como trabalhar, promovendo beneficios nas esferas pessoal e profissional
dos portadores.

Entretanto, a realizacdo de estudos investigativos é de suma importancia, uma vez que,
como os ensaios clinicos foram feitos em pequenas amostras, podem existir limitacGes e efeitos
adversos a longo prazo. Por fim, infere-se que a ozonioterapia é uma técnica promissora para o
tratamento da fibromialgia, devido a eficacia na amenizagdo dos sintomas, além de reestruturar
os lacos antes perdidos, proporcionando bem-estar biopsicossocial dos doentes e todos que com

ele convivem.
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