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Resumo e Palavras-chave: Os sintomas vasomotores (SVM) séo frequentemente associados
a menopausa devido a variagcdo hormonal que ocorre nesse periodo. Tais sintomas podem vir
a apresentar consequéncias nas atividades diarias e na qualidade de vida de mulheres em
transicdo menopausal. A terapia hormonal costuma ser o tratamento mais efetivo para SVM,
entretanto, muitas mulheres procuram por tratamentos alternativos, e entre eles, a acupuntura.
O presente estudo teve o objetivo de avaliar a utilizacdo de acupuntura na pratica clinica
através de pesquisas em bases de dados (PubMed, Lilacs e Scielo). Com 288 artigos
encontrados nas bases de dados com os descritores “Climateric and Acupuncture” e
“Menopause and Acupuncture”, 12 artigos foram selecionados para essa pesquisa. Foi
observado que, com a acupuntura, os aspectos fisico, psicossocial, sexual e os sintomas
vasomotores foram atenuados. Além disso, alteragdes nos niveis de LH e FSH foram notadas.
Quando esta intervengdo foi acompanhada por autocuidado aprimorado, uma melhora na
qualidade de vida também foi relatada. Conclui-se que os resultados sdo favoraveis a
utilizacdo da acupuntura como possivel alternativa a terapia de reposi¢do hormonal, com o

adendo da importancia de testes clinicos futuros.
Palavras chave: acupuntura, climatério, menopausa.
Introducéo

Tem-se, por defini¢do, que a menopausa pode ser identificada ap6s um periodo de 12
meses sem que ocorra menstruagdo e que a amenorreia é produto da faléncia ovariana e suas
consequéncias hormonais. (ELHOSARY, EWIDEA, et al., 2018) Antes disso, na transi¢éo
menopausal, podem ocorrer sintomas como variabilidade na duragéo dos ciclos menstruais e
flutuacdo hormonal. Alguns outros sintomas podem anteceder a menopausa e até mesmo
persistirem, sendo eles sintomas vasomotores, distirbios do sono, irritabilidade, ansiedade,
entre outros. (L1U, Al, et al., 2018)

Para o tratamento destes sintomas, existe a possibilidade de reposi¢cdo hormonal, a
qual ¢ efetiva. Todavia, seus efeitos colaterais levam o seu uso ser controverso. (SCHEIDA,
TUFFREYB, et al., 2015). Como cerca de 50% das mulheres que vivenciam a menopausa a

julgam desgastante, tratar os sintomas é de extrema relevancia. Junto a este fato e a



necessidade de encontrar novas alternativas para a terapéutica, diferentes opc¢des tém sido
avaliadas, como a influéncia da ingestdo de soja para melhora dos sintomas vasomotores, uso
de medicina complementar, exercicios aerdbicos e acupuntura, a qual é o foco deste estudo.

Com o objetivo de avaliar como a acupuntura poderia ser inserida na pratica clinica
de mulheres com sintomas vasomotores, foi realizada uma pesquisa da literatura em trés
diferentes bases de dados. Dentro da abrangéncia do estudo, pesquisas clinicas foram

selecionadas e discutidas abaixo.

Metodologia:

A revisao foi realizada com pesquisas nas seguintes bases de dados: PubMed, Lilacs e Scielo,
utilizando os descritores “Menopause and Acupuncture” e “Climateric and Acupuncture”,
nos ultimos cinco anos. Os critérios de exclusdo foram: artigos em qualquer idioma que nédo
fosse portugués e inglés; artigos anteriores a 2015; artigos de revisdo sistematica ou de
revisao da literatura. A pesquisa realizada em todas as bases de dados resultou em 288 artigos,

dos quais 12 foram incluidos para essa pesquisa.

Aspectos éticos e legais garantidos aos participantes da pesquisa: Estudo isento de

avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa
Resultados:

Para melhor avaliacdo dos resultados, os dados foram organizados em relacdo ao autor,
namero de pacientes, tempo de estudo, nimero de sessbes de acupuntura e apresentados na

tabela a seguir.
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Discusséao:

Os sintomas de transicdo menopausal, em especial 0s sintomas vasomotores, podem
causar perda da qualidade de vida. Apesar da terapia hormonal ser um tratamento efetivo,
algumas mulheres s&o relutantes devido a efeitos adversos. Outros tratamentos
convencionais, por exemplo, inibidores seletivos de serotonina, também podem causar
efeitos adversos e sdo menos efetivos que a terapia hormonal. Por conta disso, a acupuntura
pode ser um possivel tratamento alternativo, ja que é um método seguro (EE, XUE , et al.,
2016).

A utilizagdo de acupuntura atua como uma intervengdo ndo medicamentosa segura,
que nao interage com tratamentos sistémicos (VIEL, VANOLLI, et al., 2016). Trata-se de uma
intervencdo médica com origem chinesa que envolve a insercdo de agulhas finas em areas
especificas do corpo (EE, THURAISINGAM, et al., 2017). Além disso, é uma terapia que
pode ter sua aplicacdo em atencdo primaria, como uma opgao para mulheres que ndo podem
ou ndo desejam utilizar terapia hormonal (LUND, SIERSMA, et al., 2018).

Os sintomas menopausais sdo mensurados através de varias escalas, como por
exemplo a Menopause Rating Scale. Um estudo que submeteu as pacientes a
eletroacupunctura e sham acupuntura obteve uma maior mudanca no escore comparado ao
inicio do estudo no grupo de eletroacupuntura (L1U, Al, et al., 2018). Outra escala também
utilizada é a de Greene, a qual também foi reduzida em varios estudos nos quais o tratamento
foi a acupuntura, inclusive nos dominios somatico, psicossocial e vasomotor (SCHEIDA,
TUFFREYB, et al.,, 2015) (PALMA, FONTANESI e FACCHIN, 2019). Além destas,
também €é usada a Menopause Specific Quality of Life Questionaire, na qual os mesmos
efeitos citados foram observados, com destaque especial na subescala vasomotora (LIU, Al,
et al., 2018). Quanto aos niveis hormonais, quando grupos de mulheres foram submetidos a
diferentes intervencdes (exercicios aerébicos e acupuntura), observou-se que houve uma
diminuicdo em ambos os grupos (ELHOSARY, EWIDEA, et al., 2018). Também observou-
se que alguns fatores interferem na efetividade no tratamento, como o habito de fumar, idade
e condigdes prévias como ansiedade e depressdo (EE, THURAISINGAM, et al., 2017)

Em um dos artigos, descreve-se que foi conduzido um ensaio randomizado controlado
comparando acupuntura e autocuidado aprimorado para diminuicdo de sintomas

climatéricos, incluindo fogachos, pois, mulheres com cancer de mama apresentam maiores



incidéncias de tais sintomas. Como autocuidado aprimorado entende-se recomendacdes na
dieta (reducdo de alcool, cafeina e inser¢cdo de mais vegetais), exercicio fisico e apoio
psicologico. (LESI, RAZZINI, et al., 2016)

O estudo citado acima foi realizado com 190 pacientes inscritas e de maneira aleatoria
foram alocadas em dois grupos: 105 pacientes foram alocadas no grupo de apenas
autocuidado e 85 pacientes alocadas no grupo de autocuidado e acupuntura. Como desfecho,
0 estudo traz que sessdes de acupunturas em conjunto com o autocuidado aprimorado € uma
medida integrativa eficaz para lidar com fogachos e melhorar a qualidade de vida das

mulheres com cancer de mama.

E interessante analisar que a terapia de reposicdo hormonal é o método mais efetivo
para tratar as complicacfes da menopausa, porém € contraindicada em mulheres com cancer
de mama, e, portanto, terapias integrativas podem viabilizar a melhora na qualidade de vida
dessas mulheres. Além disso, muitas mulheres ndo podem se submeter ao tratamento com
terapia hormonal devido aos riscos potenciais, como parada cardiaca e acidente vascular
cerebral (ARMAND, OZGOLI, et al., 2017).

E possivel também utilizar medicacdo ndo-hormonal, como exemplo a gabapentina,
clonidina e antidepressivos. No entanto, esses medicamentos frequentemente apresentam
efeito adversos como tonturas, fadiga, boca seca, constipacdo e dificuldade em dormir
(LUND, SIERSMA, et al., 2018). Dentre outras abordagens alternativas para os sintomas
climatéricos, encontra-se também relaxamento, exercicio e uso remédios fitoterapicos
(ELHOSARY, EWIDEA, et al., 2018) (PALMA, FONTANESI e FACCHIN, 2019).

Em outro estudo os resultados revelaram uma reducdo significativa do nimero e
severidade de fogachos, o nimero de suores noturnos, e a severidade de ansiedade ao utilizar
a acupressao em conjunto com o cuidado convencional da menopausa, e, portanto, é sugerido
como um dos métodos de medicina complementar para melhorar as complicacdes desse
periodo (ARMAND, OZGOLI, et al., 2017).

Acupressdo é uma técnica segura e ndo invasiva em que os dedos sdo usados para
pressionar alguns pontos chaves na pele. Na cultura chinesa acredita-se que a compressédo

equilibra a energia vital ao liberar neurotransmissores e hormonios neurais, e,



consequentemente, melhoram as complicacdes iniciais da menopausa (ARMAND, OZGOLI,
etal., 2017).

Com o objetivo de comparar a eficacia da Acupuntura Chinesa com o tratamento
placebo, ou Sham (tratamento o qual se utiliza pontos ndo estabelecidos pela medicina
tradicional chinesa), o estudo randomizado publicado na Annals of Internal Medicine (EE,
XUE, et al., 2016) concluiu que a acupuntura Chinesa nédo era diferente da Sham, entretando,
havia diminuicdo de aproximadamente 40% dos escores de sintomas vasomotores em ambos
os tratamentos. As descobertas do estudo sdo consistentes ao relatar que a acupuntura foi

mais eficaz do que nenhum tratamento, mas nao foi eficaz quando comparado com o placebo.

Com relacdo a acupuntura auricular, um dos estudos analisados apresenta resultados
positivos para melhora dos sintomas vasomotores relacionados ao tratamento de cancer
(VIEL, VANOLLI, et al., 2016). Visto que terapia hormonal para tratamento dos fogachos em
pacientes com cancer hormonal-dependente pode ser prejudicial, a auriculoterapia apresenta-

Se como uma proposta de intervencéo.

Para concluir a andlise dos estudos com uma visdo fisiologica, um dos possiveis
mecanismos das ondas de calor é a reducdo de B-endorfinas no hipotadlamo resultante de
baixas concentracdes de estrogénio. Teorias de mecanismos neurofisioldgicos e neuro-
humorais, bem como conceitos da Medicina Tradicional Chinesa, sugerem que a acupuntura
pode ser um método eficaz para controlar as ondas de calor através do seu efeito nas
endorfinas. Alteragdes no nivel de B-endorfinas e outros neurotransmissores afetam o centro
termorregulador no hipotalamo e a acupuntura podem alterar esses neuro moduladores
centrais. (AVIS, COEYTAUX, et al., 2016) (AVIS, COEYTAUX, et al., 2017).

Concluséao

Com base na revisdo da literatura realizada, conclui-se que a utilizag&o da acupuntura
e da acupressdao podem ser possiveis alternativas a utilizagdo de terapia de reposicéo
hormonal ou de inibidores de recaptacdo de serotonina para a diminuicdo dos sintomas
vasomotores e melhora da qualidade de vida. Contudo, ressalta-se a importancia de que mais

estudos clinicos sejam confirmatorios para tal premissa.
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