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Prefacio

O cancer é um problema mundial com questdes regionais especificas e quem melhor
para avaliar estas questdes sendo os especialistas locais. A experiéncia local compete com
qualquer experiéncia pancontinental ou mundial. Os editores de PET e PET/CT em On-
cologia reuniram de maneira eficaz contribuicdes dos principais especialistas em imagem
molecular do Brasil as quais, sem davida, se comprovardo muito tteis para os médicos
especialistas em medicina nuclear que atuam no pafs e para aqueles em formacéo que, por
fim, irdo beneficiar os pacientes oncolégicos no Brasil.

A aceitacdo mundial da imagem molecular esta apenas no comeco bem como o ad-
vento de novas terapias. Imagens moleculares como as de PET e PET/CT, descritas neste
livro, deverio tornar-se o método mais adequado para avaliar a eficacia dessas terapias. A
combinacio da excepcional resolucéo anatomica da CT e a maior acuracia da imagem PET
para a identificacdo de malignidade proporciona uma sinergia que é superior a cada uma
dessas modalidades de imagem isoladamente. Modalidades “hibridas”, tais como PET/RM,
podem tornar-se uma realidade clinica em funcdo da utilizacdo adequada para doencas
especificas, em um futuro muito proximo.

Havia uma histéria de dois lenhadores que foram para a floresta cortar lenha. O le-
nhador jovem cortou lenha durante oito horas sem parar, acumulando uma quantidade
consideravel de madeira em sua pilha. O lenhador mais velho também cortou lenha por oito
horas. No entanto, a cada hora, ele cortava madeira durante cinqiienta minutos e descansava
por dez minutos. No final do dia, o lenhador mais velho tinha uma quantidade considera-
velmente maior de madeira em sua pilha do que o lenhador jovem. O lenhador jovem virou-
se para o lenhador mais velho e perguntou: “Como vocé fez isso?” O lenhador mais velho
respondeu: “Eu cortava a madeira durante cinquenta minutos e por dez minutos eu afiava
meu machado.” Talvez este livro sirva como um método pelo qual os médicos que cuidam
de pacientes com cancer possam afiar o machado, para que consigam vencer a luta contra
cancer. A imagem molecular fornece um método mais eficiente de avaliacao da extensao da
doenca e mais 16gico para a avaliacdo da resposta ao tratamento em pacientes com cancer.

E um prazer e uma honra fazer o prefacio para o livro PET ¢ PET/TC em Oncologia.
Parabenizo os autores e os editores por fornecerem um trabalho promissor que é ao mes-
mo tempo instrutivo e um testemunho da vitalidade da medicina nuclear no Brasil. Espero
que este trabalho sirva de exemplo para outros paises e continentes no que se refere a
apresentar médicos locais experientes e especialistas que fornecam um guia voltado para
o tratamento de pacientes oncologicos.

Howmer A. MacapINLAC, MD
James E. Anderson Distinguished Professor of Nuclear Medicine

Chefe do Departamento de Medicina Nuclear
The University of Texas M.D. Anderson Cancer Center Houston, Texas






Preface

Cancer is a worldwide problem with region specific issues and who best to assess
these issues than the local experts. The local experience rivals that of any pan
continental or worldwide experience. The editors of PET and PET/CT in Oncology have
effectively assembled contributions of the leading experts in molecular imaging from
Brazil which without a doubt should prove to be very useful for the nuclear medicine
physicians currently practicing, the physicians in training, and ultimately benefit the
oncology patients in Brazil.

The worldwide acceptance of molecular imaging is just the beginning as would the
advent of novel therapies, molecular imaging, as is PET and PET/CT, described in this
book would become the more appropriate method for assessing the effectiveness of
these therapies. The combination of the exceptional anatomic resolution of CT and
the improved accuracy of PET imaging for identifying malignancy provides a synergy
greater than each of the individual imaging modalities. “Hybrid” modalities, such as
PET/MR, may become a clinical reality depending on appropriate utilization in speci-
fic diseases in the very near future.

There was a story of two woodsman going out into the forest to chop wood. The young
woodsman chopped wood for eight hours non-stop giving him a substantial amount of
wood in his pile. The older woodsman also chopped wood for eight hours. However,
each hour he would chop wood for fifty minutes and rest for ten minutes. At the end of
the day, the older woodsman had a considerable amount more of wood in his pile than
the young woodsman. The young woodsman turned to the older woodsman and asked,
“How did you do that?” The older woodsman replied, “I chopped wood for fifty minu-
tes and for the next ten minutes I sharpened my ax.” Perhaps this book will serve as a
method by which physicians that care for cancer patients to sharpen their ax in order to
prevail in the fight against cancer. Molecular imaging provides a more efficient method
for assessing the extent of disease and logical response assessment in cancer patients.

It is a pleasure and an honor to provide a preface for PET and PET/CT in Oncology. 1
congratulate the authors and the editors in providing a seminal piece of work which is
both educational and a testament to the vibrant subspecialty organizations supporting
nuclear medicine in Brazil. I hope this will serve as an example to other countries
and continents in terms of providing experienced local physicians and experts which
would provide a focused guide to the treatment of oncology patients.

HomEer A. MacaPINLAC, MD
James E. Anderson Distinguished Professor of Nuclear Medicine

Chairman, Department of Nuclear Medicine
The University of Texas M. D. Anderson Cancer Center Houston, TX
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